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Μ ητρικός Θ η λα σ μ ό ς
Νέα απ' όϋο τον Κόσμο

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ: Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΕΝΔΥΣΗ

Επιμέλεια: Δρ Θ έ μ /ς  Ζάχου, Παιδίατρος.

Ευθυμία  Π ατσουράκου, Μαία του Π.Γ.Ν-Μαιευτηρίου "ΕΔΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ'.

Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκό
σμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού 
(1-7 Νοεμβρίου), για τρίτη χρονιά φέτος 
πραγματοποιήθηκε στο Νοσοκομείο- 
Μαιευτήριο "ΕΔΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ" το Εκ
παιδευτικό Πρόγραμμα των 40 ωρών. Σ’ 
αυτό συμμετείχαν Μαίες-Μαιευτές και 
Παιδίατροι από διαφορετικά σημεία της 
χώρας.

Οι ενδιαφερόμενοι για συμμετοχή ήταν 
πολύ περισσότεροι από τη δυνατότητα 
παρακολούθησης. Ελπίζουμε η θετική

αυτή ανταπόκριση να έχει τα ανάλογα 
οφέλη για τη μητέρα και το παιδί.

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θη
λασμού οργανώνεται από την WABA 
(World Alliance for Breastfeeding Action) 
και υποστηρίζεται από την Παγκόσμια 
Οργάνωση Υγείας, την UNICEF, άλλους 
διεθνείς οργανισμούς, που ασχολούνται 
με την υγεία και διατροφή του παιδιού, 
καθώς και από κυβερνήσεις κρατών.

Κάθε χρόνο ορίζεται ειδικό θέμα για τον 
εορτασμό. Το φετινό θέμα ήταν:
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“ Μητρικός Θηλασμός: Η καλύτερη 
επένδυση” .

Η οικονομία είναι ένα από τα σημαντι
κότερα θέματα στον προγραμματισμό 
κάθε κυβέρνησης, αλλά και κάθε οικογέ
νειας. Παράλληλα, είναι και ένα συχνό 
θέμα συζήτησης για τους περισσότερους 
ανθρώπους. Όμως, τα οικονομικά οφέλη 
του μητρικού θηλασμού δεν έχουν πολυ- 
συζητηθεί. Αυτή τη χρονιά, κατά τον εορ
τασμό της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μη
τρικού Θηλασμού, τονίστηκαν αυτά τα 
οφέλη και ενισχύθηκε η άποψη ότι η προ
στασία, η προαγωγή και η υποστήριξη 
του μητρικού θηλασμού, είναι από τις κα
λύτερες επενδύσεις υγείας για το μέλλον 
της χώρας.

Σ τό χ ο ι

•  Πληροφόρηση της κοινωνίας για τα 
οικονομικά οφέλη του μητρικού θηλα

σμού, σε σχέση με το υψηλό κόστος της 
τεχνητής διατροφής.

•  Παροχή συγκεκριμένων στοιχείων για 
τα οικονομικά οφέλη του μητρικού θηλα
σμού και για το υψηλό κόστος της τεχνη
τής διατροφής.

•  Εκτίμηση από τις κυβερνήσεις των 
κρατών της αξίας του μητρικού θηλασμού 
ως οικονομικού παράγοντα, σε όλους 
τους κοινωνικούς τομείς.

•  Αναγνώριση της ανάγκης καθορισμού 
προϋπολογισμού για την προώθηση προ
γραμμάτων για το μητρικό θηλασμό.

Ο μ η τρ ικ ό ς  θηλασμός είναι 
δικαίω μα κάθε ανθρώ που

Παρόλο ότι η κοινωνία χρειάζεται να 
αναγνωρίσει την οικονομική αξία του μη
τρικού θηλασμού, θα έπρεπε πρώτα και 
πριν από όλα να εκτιμήσει το μεγαλύτερο 
από τα οφέλη του για την υγεία του αν
θρώπου: τη σωστή και μοναδική διατρο
φή στο ξεκίνημα της ζωής του.

Ο μητρικός θηλασμός είναι δικαίωμα 
όλων των μητέρων και παιδιών και θα 
πρέπει αυτό το δικαίωμα να προστατευ
τεί. Οι οικονομικοί υπολογισμοί μας βοη
θούν μόνο, για την εκτίμηση της ολοκλη
ρωτικής αξίας του μητρικού θηλασμού και 
του μητρικού γάλακτος.

Τα οικονομικά πλεονεκτήματα  
το υ  μ η τρ ικο ύ  θηλασμού

Ο μητρικός θηλασμός ευεργετεί την 
κοινωνία με τα πολλά οφέλη του και ένα 
από αυτά είναι και το οικονομικό. Οικογέ
νειες, εργαζόμενοι, ινστιτούτα υγείας και 
κυβερνήσεις έχουν οικονομικό κέρδος 
υποστηρίζοντας το μητρικό θηλασμό.

Επ ενδύοντα ς στο μητρικό θηλα
σμό, επενδύουμε στη μελλοντική 
υγεία του έθνους.
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Το οικογενειακό εισόδημα προστατεύε
ται και δεν ξοδεύονται χρήματα για την 
αγορά ξένου γάλακτος.

Τα έξοδα φαρμακευτικής και νοσοκο
μειακής περίθαλψης ελαττώνονται λόγω 
της μείωσης της νοσηρότητας, δηλαδή 
περισσότερο γερά παιδιά.

Λιγότερες απουσίες των εργαζομένων 
μητέρων, αυξημένη παραγωγικότητα, οι
κονομικό όφελος ιδιωτικών και δημοσίων 
υπηρεσιών.

Εξοικονόμηση του εθνικού εισοδήματος 
σε ύψος δισεκατομμυρίων, λόγω της 
μείωσης των εξόδων για την αγορά υπο
κατάστατων μητρικού γάλακτος και παι
δικών τροφών.

Το υψηλό κόσ τος τη ς  τεχνητής  
δ ιατροφ ής

Τα οικονομικά οφέλη του μητρικού θη
λασμού αναγνωρίζονται βλέποντας το 
κόστος αντικατάστασής του από την τε
χνητή διατροφή. Αυτό το κόστος σε χρή
ματα και σε χρόνο είναι για:

• αγορά ξένου γάλακτος
• υλικό και ενέργεια που χρειάζεται για 

την παρασκευή του ξένου γάλακτος
• επιπλέον μεθόδους αντισύλληψης 

για προστασία από μια σύντομη, νέα εγκυ
μοσύνη, που, σε αντίθεση, ο μητρικός θη
λασμός προφυλάσσει σε μεγάλο ποσο
στό

• επιπρόσθετη χορήγηση σιδήρου και 
άλλων θρεπτικών ουσιών στις μητέρες, 
που δεν θηλάζουν, λόγω της μείωσης του 
χρόνου αμηνόρροιας

• δυνητική μείωση της ψυχικής και φυ
σικής υγείας μητέρας και παιδιού

• στέρηση της ιδιαίτερης πνευματικής 
ανάπτυξης του παιδιού.

Η τεχνητή διατροφή είναι σίγου
ρα μια πολυδάπανη βλαβερή πρα
κτική.

MHWOV emittOV
1 - I W?

ΑΓΛΓΗ-ή- ΥΓΕΙΑΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΙΙΑ1 ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΖ

Μ ερ ικ ά  ο ικονομικά σ το ιχεία

Στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής εκτι- 
μήθηκε, ότι από έξι μήνες αποκλειστικού 
μητρικού θηλασμού εξοικονομήθηκαν 450 
έως 800 δολάρια σε νοσήλεια για κάθε 
οικογένεια. Το κόστος για τη θεραπεία 
παιδικής διάρροιας, σε παιδιά που δεν 
θήλασαν, ήταν 291 εκατομμύρια δολάρια 
το χρόνο, για αναπνευστική δυσχέρεια 
225 εκατομμύρια, για νεογνικό διαβήτη 10 
έως 125 εκατομμύρια και μέση ωτίτιδα 
660 εκατομμύρια.

Στην Αγγλία, το κόστος νοσοκομειακής 
περίθαλψης για διάρροια, σε παιδιά που 
δε θήλασαν, ήταν 41,5 εκατομμύρια το 
χρόνο.

Στην Αυστραλία υπολογίστηκε, ότι μια 
αύξηση του ποσοστού του μητρικού θη
λασμού από 60% σε 80% μέχρι τον τρίτο
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Μητρικός 1999 
θηλασμός
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αναφαίρετο δικαίωμα ArnrH ΥΓΗΑΣ 
κάθε νεογέννητου

μήνα, εκτιμώντας την επίδρασή του σε 
τέσσερις ασθένειες -μέση ωτίτιδα, γα- 
στρεντερικές λοιμώξεις, νεογνικός διαβή
της και έκζεμα- θα απέδιδε κέρδος 11,5 
εκατομμύρια δολάρια το χρόνο.

Στη Νορβηγία, το 1992, παρήχθησαν 
8,2 εκατομμύρια κιλά μητρικού γάλακτος. 
Αυτή η φυσική πηγή εκτιμήθηκε σε 400 
εκατομμύρια δολάρια.

Στη Σιγκαπούρη, όταν το ποσοστό μη
τρικού θηλασμού μετά τον τρίτο μήνα 
μειώθηκε από 71 % σε 42%, χρειάστηκε το 
ποσό 1,8 εκατομμυρίων δολαρίων για αγο
ρά υποκατάστατων μητρικού γάλακτος.

Β ΙΒ Λ ΙΟ ΓΡ Α Φ ΙΑ
1. B re a s tfe e d in g : The best investment, 

UNICEF. World Breastfeeding Week
1998.

2. B re a s tfe e d in g : The best investment, 
WABA.World Breastfeeding Week, 1-7 
August 1998.

Ο ΡόΑος των Κέντρων 
Οικογενειακού Προγραμματισμού

Αγγελική Κολλίοπουλου, Μαία - ΙΚΑ Πατησίων.

Σύμφωνα με τον ορισμό που έχει δώ
σει η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας, ο Οι
κογενειακός Προγραμματισμός είναι τρό
πος ζωής και σκέψης, που παίρνουν θε
ληματικά άτομα ή ζευγάρια, για την προα
γωγή της υγείας και της ευτυχίας της οι- 
κογένειάς τους.

Σκοπός του Οικογενειακού Προγραμ
ματισμού είναι η προώθηση μέσω της ενη
μέρωσης, εκπαίδευσης και επιστημονικής 
έρευνας, της αποδοχής της υπεύθυνης 
γονιμότητας προς όφελος της υγείας της

γυναίκας, της οικογένειας και της κοινω
νίας γενικότερα.

Θεμελιώδης προϋπόθεση για την εκ
πλήρωση αυτού του σκοπού είναι η διά
δοση και ορθολογική χρήση των μέσων 
ελέγχου της αναπαραγωγικότητας, αλλά 
και η γνώση των προβλημάτων της γενε- 
τησιακής λειτουργίας, της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης, της πρόληψης των σε
ξουαλικά μεταδιδομένων νοσημάτων, συ
μπεριλαμβανομένου και του AIDS, καθώς 
και της προετοιμασίας για την εφηβεία και
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